
  

 
 

 
 Fussreflexzonen-Massage (EMR/ASCA) 

 Ausbildung: Lehrgang-Diplom 
 
 

Modularer Lehrgang - Diplom 
 

So erreichen Sie Ihr Ziel! 
Sie besuchen alle Pflichtseminare des Lehrganges.  
 
(Informationen erhalten Sie gemäss Flyer «Daten- und 
Stoffplan - Modularer Lehrgang – Fussreflexzonen 
Massage 2019 (www. integra-agp-luzern.ch) 
 

Prüfung und Diplomabschluss 
 
Nach Absolvierung der EMR/ASCA konformen Aus-
bildungsanforderungen und nach bestandener münd-
licher Prüfung sowie einer schriftlichen Diplomarbeit 
schliessen Sie die Ausbildung mit dem Diplom 
«Fussreflexzonen-Massage» ab. 
 
Für die Registrierung als Therapeutin benötigen Sie 
zusätzlich «Medizinische Grundlagen» im Umfang von 
mind.150 Stunden. 
 
Informationen erhalten Sie gemäss Flyer «Daten- und 
Stoffplan Medizinische Grundlagen 2019/2020  
(www. integra-agp-luzern.ch) 
 

 
 

Leitung:  Barbara Lehner  
        Dozentin für Fussreflexzonen Therapie und  
               Körpertherapeutin 
 

Daten:   www.integra-agp-luzern.ch  
Zeiten:  09.00 – 17.00 Uhr  
Kosten:   CHF 220.-- Tagesseminar                     
                
Ort:         INTEGRA AGP LUZERN,  
               Töpferstrasse 8, 6004 Luzern 

 
Konditionen – Standort – Kontakt                                               
 
 
Durchführung der Seminare 
 
Alle Module und Seminare werden ab einer Mindest-
teilnehmerzahl von 4 Personen durchgeführt. 
Sichern Sie ihr Wunschseminar mit einer frühzeitigen 
Anmeldung.  
 
Wichtig 
Drei Wochen vor jedem Seminar wird auf Grund des 
aktuellen Teilnehmerbestandes über die Durchführung 
des Seminars entschieden. 
 

Absage eines Seminars 
 
Absagen sind mit administrativem Aufwand verbunden: 
Für Absagen bis drei Wochen vor Kursbeginn berechnen 
wir eine Bearbeitungspauschale von CHF 100.--  
Für spätere Absagen werden die Gesamtkosten des ge-
buchten Seminars bzw. Moduls verrechnet. (Siehe AGB 
www.Integra-agp-luzern) 
 

Standort & Kontakt 
 

 

Standort:  Töpferstrasse 8, 6004 Luzern 
phone:     041 410 07 20 
e-mail:      info@integra-agp-luzern.ch 
 

 

 

SEMINARE  
 

Aus- Fort- und Weiterbildung 
 

FUSSREFLEXZONEN- 
MASSAGE 

 
 

 Basis- & Aufbauseminare  
(für Anwenderinnen & Anwender) 

 Fort- und Weiterbildung 
 Diplom-Lehrgang 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

    
 
Integra AGP Luzern 
Akademie für Gesundheit und Persönlichkeitsentwicklung 
 

Zentrum Aus-und Weiterbildung 
Töpferstrasse 8, 6004 Luzern 
 

phone : 041 410 07 20 
e-mail : info@integra-agp-luzern.ch 

                          www.integra-agp-luzern.ch 

http://www.integra-agp-luzern.ch/
http://www.integra-agp-luzern.ch/


  

 
 

 
 Fussreflexzonen – Massage  
 Übersicht - Seminare 
 
Möchten Sie sich, Ihre Familie und Freunde behandeln  
und mit Spass am Lernen «Neues» entdecken?  
Haben Sie nach dem Erlernen der Grundlagen Lust auf 
Mehr? Dann sind Sie mit unserem modularen Bildungs-
angebot für Fussreflexzonen-Massage richtig.  
Sie werden professionell und in lernfreundlicher Um-
gebung zu Ihren Kompetenzen geführt. Sie gelangen 
durch die Seminarmodule «step by step» zu Ihren neuen 
beruflichen Kompetenzen.  
 

A- und B-Seminare - Grundlagen 
 

Sie erlernen die Grundlagen der Fussreflexzonen-Mas-
sage. Diese Seminare sind als Einstieg oder für den 
Eigenbedarf geeignet. 
Keine Vorkenntnisse vorausgesetzt. 
 

Lust auf mehr? 
 

C-D-E-Seminare – Aufbau- und Spezialthemen 
 

Sind Sie bereits FRT (oder besitzen entsprechende Vor-
aussetzungen) und möchten Ihre beruflichen Kompeten-
zen erweitern? 
In diesen Seminaren erweitern Sie Ihre Basiskenntnisse 
und beruflichen Fähigkeiten mit interessanten Aufbau-
und Spezialthemen. 
Bei diesen Fort- und Weiterbildungsseminaren sind 
Vorkenntnisse gemäss Seminarausschreibung voraus-
gesetzt. 
 

Lehrgang mit Diplomabschluss 
 

Ist Ihr Ziel das «Diplom Fussreflexzonen-Massage» und 
die Registrierung bei EMR/ASCA zu erreichen? Infos 
siehe: Mdularer Lehrgang_Fussreflexzonen-Massage 
(EMR/ASCA). 
 

 
Fussreflexzonen – Massage 
Basis- und Aufbauseminare 
 
A-Seminare - Basisseminare 
 

Keine Vorkenntnisse: Als Start oder für den Eigenbedarf ge-
eignet 

 
A1.1 Basisseminar Fussreflexzonen-Therapie 
A1.2 Basisseminar Fussreflexzonen-Therapie 
A1.3 Basisseminar Fussreflexzonen-Therapie 
 

B-Seminare  
 

Keine Vorkenntnisse: Als Start oder für den Eigenbedarf ge-
eignet 

 
B1.1 und B1.2 Reflektorische Lymphdrainage am Fuss 
B2 Handreflexzonen 
B3 Druckpunktbehandlung /Handlinien. 
B4.1 und B4.2 Psychozon-Therapie  
B5 Metamorphose 
B6.1**Taping Praxisseminar  
B6.2**Taping Aufbau, Spezialthemen 
B7 Matrix Quantenheilung, Praxisseminar 
 

C-Seminare / Aufbau & Spezialthemen  
 

Vorkenntnisse: Basisseminare (A1.1-A1.3) oder Fussreflex- 
zonenkenntnisse. Als Fort- und Weiterbildung geeignet 

 
C1.1 Statik Nacken, Schultern / Basis 
C1.2 Statik Becken, Beine / Basis 
C2.1 Krankheitsbilder Nacken Schultern/Aufbau 
C2.2 Krankheitsbilder Becken / Aufbau 
C3** Narbenbehandlung, Kopfschmerz, Zähne 
C4** Schwangerschaft, Empfängnis, Geburt 
C5** Urogenitalprobleme Mann und Frau 

** Diese Seminare werden nur in Luzern angeboten 

 

 
     

 
  Fussreflexzonen – Massage  
  Weiterbildung - Spezialthemen 

 
  D-Seminare – Spezialthemen  
  Statik und Muskulatur  

 

   Vorkenntnisse: Basisseminare (A1.1-A1.3), Statik/Musku- 
   latur (C1.1 und /oder C1.2) und Fussreflexzonen- 
   kenntnisse 

 

  D1 ** Statik Nacken, Nervenpunkte 
  D2 ** Statik Becken, Nervenpunkte 
  D3 ** Statik Nacken. Schmerzpunkte 
  D4 ** Statik Becken, Schmerzpunkte 

 

  D-Seminare – Spezialthemen 
  Lymphdrainage  

 

   Voraussetzungen: Basisseminare (A1.1-A1.3),  Reflek- 
   torische Lymphdrainage (B1.1 und B1.2) und Fussreflex- 
   zonenkenntnisse 

 
  D5 ** Reflektorische Lymphdrainage,Verdauung,  
         Darm 

       D6 ** Reflektorische Lymphdrainage, Burnout,  
                seelische Erschöpfung 
       D7 ** Reflektorische Lymphdrainage, Krampfadern,  
       Venen 
       D8 ** Reflektorische Lympfdrainage Ödeme und  
                 Lymphtape NEU 
       D9 ** TRAININGSTAGE Tore, Regulativer Ablauf 
 

      E-Seminare - Spezialthemen 
 

        Voraussetzungen: Basisseminare (A1.1-A1.3),  Reflek- 
        torische Lymphdrainage (B1.1 und B1.2) und Fussreflex- 
        zonenkenntnisse 

 
       E1.1 Ohrreflexzonen NEU 
       E1.2 Ohrreflexzonen NEU 

 
            


